
2023년 권선구 치매안심센터

프로그램 대상자 모집 안내

 모집기간 : 프로그램별 운영시작일 기준 1주 전까지 ※ 선착순 모집 중

 신청방법 : 방문 및 전화 접수

 장      소 : 권선구보건소 1층 치매안심센터

 비      용 : 참가비 무료

 문      의 : 031-228-6658·6969·6977
※ 기억이음교실은 노인장기요양서비스를 이용하시는 분은 신청하실 수 없습니다.

인지재활 프로그램
(신체활동, 인지훈련, 미술, 원예)

• 대      상  경증 치매환자

• 운영기간  ’23. 3. 14 ~ ’23. 5. 18.

• 운영방법    주 2회 (화, 목) 

13:00~16:00

기억이음교실

‘두근두근 뇌운동’ 
인지훈련 프로그램

• 대      상  인지저하 및 경도인지장애

• 운영기간  ’23. 3. 22. ~ ’23. 5. 24.

• 운영방법    주 1회 (수)  

10:00~11:30

인지강화교실

치매에 대한 이해,  
돌봄 정보 제공

• 대      상  치매환자 가족

• 운영기간  ’23. 3. 21. ~ ’23. 5. 9.

• 운영방법    주 1회 (화)  

14:00~16:00

가족교실 헤아림

‘마음튼튼 교실’ 
치매예방 프로그램

• 대      상  일반 어르신

• 운영기간  ’23. 3. 3. ~ ’23. 6. 2.

• 운영방법    주 1회 (금) 

10:00~11:00

치매예방교실

권선구




